
NUÔI DẠY CON TÍCH CỰC
GIÚP CON TRƯỞNG THÀNH

POSITIVE PARENTING FOR SUCCESS
HELPING YOUR CHILD TO GROW



Các vai trò của bố mẹ
Thinking Hats

Dạy dỗ Lắng nghe & 

hỗ trợ

Động viên

Bảo vệ Kỷ luật Vui chơi

Teaching 

Hat

Listening & 

Supportive 

Hat

Encouraging

Hat

Protective

Hat

Firm 

Parenting 

Hat

Playful

Hat



WEARING PLAYFUL HAT

CÙNG CON VUI ĐÙA



Reflection
Suy ngẫm

Did your parents play with you when you were young?

Bố mẹ anh chị có chơi với anh chị khi anh chị còn nhỏ không?

1. Never/Không bao giờ

2. Sometimes/Thỉnh thoảng

3. Often/Thường xuyên

Did this have a great impact on your childhood?

Điều này có ảnh hưởng nhiều đến tuổi thơ của anh chị không?



Content
Nội dung chính

• Benefits of play

• Different types of play

• How to play with your children

• Playing experience

• Lợi ích của hoạt động vui chơi

• Các kiểu chơi

• Cách chơi cùng con hiệu quả

• Trải nghiệm vui chơi
 



Benefits of play to children’s development
Lợi ích của vui chơi đối với sự phát triển của trẻ

“Chơi là hình thức nghiên 

cứu cao nhất.”

Albert Einstein

“Chơi là công việc của trẻ em.”

Maria Montessori



Benefits of playing with your children
Lợi ích của việc chơi cùng con

✓ Build social skills

✓ Encourage physical development

✓ Enhance cognitive development

✓ Boost confidence and self-esteem

✓ Creates lifelong memories

✓ Xây dựng kỹ năng xã hội

✓ Khuyến khích phát triển thể chất

✓ Tăng cường phát triển nhận thức

✓ Nâng cao sự tự tin và lòng tự trọng

✓ Tạo ra những kỷ niệm theo con suốt cuộc đời



Benefits of playing with your children
Lợi ích của việc chơi cùng con

Chơi cùng nhau là một trong 

những công cụ hiệu quả nhất để 

xây dựng mối quan hệ bền chặt 

với con mình.



Benefits of playing with your children
Lợi ích của việc chơi cùng con

Không có gì bằng nhìn 

thấy nụ cười trên khuôn 

mặt con. Cùng nhau cười 

đùa và cùng nhau vui 

chơi. Đó là một trong 

những cảm giác tuyệt vời 

nhất trên thế giới.



Challenges of parents
Những khó khăn của phụ huynh

Why do you think many parents don’t play with their children?

Theo anh/chị, tại sao nhiều bố mẹ không chơi với con mình?

Time strains

Áp lực thời gian

Maintaining balance between 

being a fun, playful parent and 

setting necessary boundaries

Áp lực duy trì sự cân bằng giữa 

việc trở thành một bậc cha mẹ vui 

vẻ, cười đùa với con và thiết lập 

những ranh giới cần thiết

Not knowing how to do it properly

Không biết cách chơi cùng con

Adapting to different ages

Phải thích nghi với các lứa 

tuổi khác nhau

Individual preferences

Sở thích khác nhau

Cultural and social pressures

Áp lực văn hóa và xã hội



Challenges of parents
Những khó khăn của phụ huynh

When parents were asked what stops them from playing with their child, the most 

common answer was that they are just too busy taking care of other things. 81% 

said that if they had more time, they’d play more.

Khi các bậc cha mẹ được hỏi điều gì ngăn cản họ chơi với con, câu trả lời phổ 

biến nhất là họ quá bận rộn. 81% phụ huynh nói rằng nếu có nhiều thời gian hơn, 

họ sẽ chơi với con nhiều hơn.

PLAY CAN HAPPEN ANYTIME. ANYWHERE!

HOẠT ĐỘNG CHƠI CÓ THỂ DIỄN RA MỌI LÚC. MỌI NƠI!



Different types of play
Các kiểu chơi khác nhau

Physical play

Chơi phát 
triển thể chất

Imaginative 
play

Chơi tưởng 
tượng

Social play

Chơi tương 
tác xã hội

Sensory play

Chơi phát 
triển các giác 

quan

Constructive 
play

Chơi xây 
dựng



Different types of play
Các kiểu chơi khác nhau

Physical play

Chơi phát 
triển thể chất

Imaginative 
play

Chơi tưởng 
tượng

Social 
play

Chơi 
tương 
tác xã 

hội

Sensory play

Chơi phát 
triển các giác 

quan

Constructive 
play

Chơi xây 
dựng

In groups of 2 or 3, please sort the activities into the 

corresponding types of play.

Làm việc theo nhóm 2 hoặc nhóm 3, hãy phân loại 

các hoạt động theo kiểu chơi tương ứng.



Let’s play
Nào ta cùng chơi



How to play with your child
Cách chơi cùng con

✓ Get stuck in

✓ Chơi hết mình

✓ Follow your child’s lead and interest

✓ Để con dẫn dắt trò chơi

✓ Ask questions to encourage further exploration

✓ Đặt câu hỏi để khuyến khích con khám phá thêm

✓ Stop when showing no more interest

✓ Dừng trò chơi khi con và mình không còn hứng thú nữa



Homemade toys versus store-bought toys
Đồ chơi tự làm hay đồ chơi mua sẵn

Making own toys has lots of benefits:

Tự làm đồ chơi có rất nhiều lợi ích:

✓ Help your children to develop their cognitive and physical skills

✓ Giúp con phát triển các kỹ năng nhận thức và kỹ năng thể chất

✓ Help your children to understand process

✓ Giúp con hiểu được qui trình

✓ Meet your children’s interests

✓ Đáp ứng được sở thích của con

✓ Provide a sense of satisfaction

✓ Tạo ra cảm giác hài lòng

✓ Is greener

✓ Giúp bảo vệ môi trường



Family challenge
Thử thách dành cho các gia đình

SAVE THE GINGERBREAD MAN!

HÃY GIẢI CỨU CHÚ BÉ BÁNH GỪNG!



Family challenge
Thử thách dành cho các gia đình

Use recycled materials to create a 

parachute to help the gingerbread man 

stay in the air at least 2 minutes.

10 dojos for completing the challenge.

50 dojos for the best 3 families.

Hãy sử dụng vật liệu tái chế để tạo ra một 

chiếc dù nhằm giúp chú bé bánh gừng ở 

trên không trung ít nhất trong 2 phút.

Hoàn thành thử thách = 20 dojos

50 dojos dành cho 3 gia đình xuất sắc nhất



Giải đáp thắc mắc?
Any Questions?



Parent’s feedback

Phản hồi của Quý phụ huynh



CẢM ƠN
THANK YOU
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